
Ingrédients : Myrtilles Fraises

Pêche 

Kiwi Limonade 

Méthode :
Lavez les fruits et coupez-les en petits 

morceaux.

Remplissez vos moules à esquimaux avec les 

fruits dans l'ordre suivant: myrtilles, kiwi, 

pêche et fraise

Versez la limonade pour remplir les moules

Ajouter un bâtonnet à chaque moule

Placez les moules dans le congélateur

jusqu’à congélation complète

Servez et appréciez!

Esquimaux 
arc-en-ciel


